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JOUR FIXE - JUNGES ENGAGEMENT 
DHB x Landesverbände
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THEMEN
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• JS-Seminar 
• Gremiensitzungen
• Social Media Präsenz
• WM-Inhalte
• Handball. Engagiert.
• Ausblick ´26
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Jugendsprecher*innen und Jungen Engagierten Seminar

• 29 Teilnehmende

• Vorstellung der Ziele der Jugendsprecher

• Inhaltlicher Schwerpunkt: 
Hands up for more Kampagne, sowie 
Analyse bisheriger Beteiligungsformate

• Besuch der Geschäftstelle inkl. Vorstellung 
der Bereiche Social Media, 
Mitgliederentwicklung, 
U-Nationalmannschaft

NEUES AUS DEM DHB
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Jugendkommission Nürnberg

• Konstituierende Sitzung

• Vorstellung unserer Ziele

• Bericht WM-Bälle und JSS

• Ausblick 2026 & WM´27

NEUES AUS DEM DHB
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Bundestag 2025

Unsere Top-Themen

• Handball360

• SafeSportCode

• Josi offiziell im Präsidium

NEUES AUS DEM DHB
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Social Media Präsenz 

• Teil der DHB-Familie

• Enge Absprachen und Kooperation mit DHB-Kommunikation

• Content-Mix aus Inhalt und Animation

• Zahlen, Daten, Fakten
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NEUES AUS DEM DHB

Anwendungshilfe

3500

3600

3700

3800

3900

4000

4100

4200

4300

4400

4500

BJT 3 Monate nach BJT 5 Monate nach BJT

Followerwachstum Instagram

Wachstum reel Nur neue Follower
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• Klicks, Interaktionen stehen unmittelbar im Zusammenhang mit DHB_Teams

• 2 erfolgreichsten Posts seit Bundesjugendtag

Social Media Präsenz 

NEUES AUS DEM DHB

 257.500 Aufrufe

 5.300 Likes

 111.500 Aufrufe

 1.450 Likes



Jugendsprecherseminar 2025
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Jugendsprecherseminar 2025
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TREFFEN GLEICHSTELLUNGSKOMMISSION

NEUES AUS DEM DHB

➢ Besprechung Bundestag

➢ Diversität über die letzten Jahre gesteigert

➢ Weitere Projekte folgen

➢ Meetings je nach Dringlichkeit

➢ Netzwerktreffen zur Frauenförderung
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JUNG. ENGAGIERT. ERFOLGREICH. - WM-Bälle auf Tour

NEUES AUS DEM DHB

• Projekt Endete bei WM-Eröffnung in Stuttgart und 
Trier mit Video auf dem Würfel sowie Kindern, die 
den Ball in die Arena brachten

• Teilnehmende bei WM-Workshops vertreten

• Feedback durch Vereine

o überwiegend Positiv

o 17/18 Integration der Materialien im Verein

o 13/18 Interesse an künftiger Projektteilnahme JE

o Kritik an Kommunikation, Medien 
Anforderungen sowie Nutzen für Verein eher 
geringer
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WM-Bälle Verlosung

NEUES AUS DEM DHB

• Verlosung von 2 WM-Bällen; unterschrieben von den 
Finalisten Norwegen und Deutschland

• Ziel: Reichweite erhöhen

• Teilnahmebedingungen:

o dhb_jungesengagement folgen

o Beitrag liken

o Markiere deinen Engagement-Buddy 

• Gewinner nehmen Video über ihr Engagement auf 
(Voraussetzung für Erhalt des Gewinns) 

• Gewinnspiel von 15. - 31.12.25, Auslosung am 03.01.26, 
Bekanntgabe am 04.01.26 per PN der Gewinner 
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KOMMUNIKATIONSSTÄRKUNG DHB JE ZU LV

NEUES AUS DEM DHB

• DHB JS teilen Kommunikation mit LV JS in Bereiche Nord, Ost, Süd und West

• Geplante gemeinsame Lokale Workshops in 2026.

Nord – Luis:

• HVSH, HHV (Hamburg), HVNB, HVMV

Ost – Niklas:

• HVB (Berlin), HVB (Brandenburg), HVS (Sachsen), HVSA, THV

Süd - Irina: 

• BHV, BWHV, HVS (Saar), HVRP

West – Carina: 

• HHV (Hessen), HV Rheinland, HVW, HVN
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Bundesweite Initiative zur Engagementförderung im Handball.
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Ziele – was möchten wir erreichen?

➔mehr Engagierte. (Gewinnung)

➔mehr Sichtbarkeit und Wertschätzung für Engagement. (Gewinnung und Bindung)

Und wie?

➔eine bundesweite, gemeinsame Initiative 2026 bis zur Heim-WM 2027

HANDBALL.ENGAGIERT. 2026
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HANDBALL.ENGAGIERT. 2026
BUNDESWEITE INITIATIVE ZUR ENGAGEMENTFÖRDERUNG IM
HANDBALL.

20.11.2025

Forum ME 
Kickoff

26./27.02.2026

Pitch/Auswahl 
Musterprojekte

23.05.2026

Kommunikationsauftakt
„Ehrentag“

Januar 2027 
Abschlussveranstaltung 

im Rahmen der WM

Phase 1 Phase 2 Phase 3

24.03.2021 3

Konzeption von Projektideen 
und deren Einreichung

Auswahl der umzusetzenden 
Musterprojekte (mind. 1 pro LV) 

und Vorbereitung

Umsetzung der Musterprojekte 
in den LV und kommunikative 

Begleitung durch den DHB
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Bundesweite Initiative zur Engagementförderung im Handball.

11.12.2025 4

HANDBALL.ENGAGIERT. 2026

Nächste Schritte

 LV starten in die Konzeptionsphase; gerne Unterstützung durch DHB nach Rücksprache

➔fehlen euch hierzu vorab noch weitere Informationen?

➔Mindeststandards s. Email vom 11.12.2025

 DHB stellt Antrag auf Förderung

 DHB bereitet Pitch-Termin Ende Februar vor

 DHB bereitet Kommunikationskonzept vor

https://forms.office.com/e/aJB5hfs7px

https://forms.office.com/e/aJB5hfs7px


ENGAGEMENT FESTIVAL 2026
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2026 
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TERMINE

18. - 21.12.2025 Deutschland-Cup männlich Kassel

08. - 11.01.2026 Deutschland-Cup weiblich Hannover

03./04./05.2026 Local-Workshops Nord/Ost/West/Süd

04. - 07.06.2026 Engagement-Festival Berlin

09./10.2026 Jugendsprecher*innen und Jungen Engagierten Seminar Erfurt
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