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JOUR FIXE - JUNGES ENGAGEMENT

DHB x Landesverbande



MEN

JS-Seminar
Gremiensitzungen
Social Media Prasenz
WM-Inhalte
Handball. Engagiert.
Ausblick 26

eeeeeeeeeeeeeeee

16.12.2025

lllll

2



DH3

Deutscher Handballbund
( X ]

NEUES AUS DEM DHB

Jugendsprecher*innen und Jungen Engagierten Seminar

e 29 Teilnehmende

e Vorstellung der Ziele der Jugendsprecher

* |nhaltlicher Schwerpunkt:
Hands up for more Kampagne, sowie
Analyse bisheriger Beteiligungsformate

e Besuch der Geschaftstelle inkl. Vorstellung
der Bereiche Social Media,
Mitgliederentwicklung,
U-Nationalmannschaft

Quelle 16.12.2025 3
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NEUES AUS DEM DHB

Jugendkommission NUrnberg

Konstituierende Sitzung

Vorstellung unserer Ziele
Bericht WM-Balle und JSS
Ausblick 2026 & WM 27
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Quelle 16.12.2025 4



lllllllllllllllllllll

NEUES AUS DEM DHB
Bundestag 2025

Unsere Top-Themen

* Handball360

e SafeSportCode

e Josi offiziell im Prasidium

16.12.2025 5



NEUES AUS DEM DHB

Social Media Prasenz

* Teil der DHB-Familie

* Enge Absprachen und Kooperation mit DHB-Kommunikation

e Content-Mix aus Inhalt und Animation

* Zahlen, Daten, Fakten

Quelle
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BJT

Followerwachstum Instagram

3 Monate nach BJT

—\Nachstum reel

—Nur neue Follower

5 Monate nach BIT

Anwendungshilfe

DH3

Deutscher Handballbund

16.12.2025
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NEUES AUS DEM DHB

Social Media Prasenz

* Klicks, Interaktionen stehen unmittelbar im Zusammenhang mit DHB_Teams
* 2 erfolgreichsten Posts seit Bundesjugendtag

Last 30 days Vv

* Followers

Non-followers

Accounts reached

By content type

Followers

@

29 Sep - 28 Oc'

Views

499,016

28.8%

71.2%

120,409
1,203.3¢

Non-followers

< rusw
dhb_jungesengagement

@ dhb_jungesengagement and dhb_teams

View Insights Boost post

Qs3i7 Qs Y In N

6? L Liked by hvnbonline and others

dhb_jungesengagement BUNDESJUGENDTAG
2025+ A

Heute wurde gewahlt und wir freuen uns iiber die neue
Zusammenstellung der Jugendkommission. [

Wir verabschieden mit Ronja Meine und Marie
Lamminger zwei Jugendsprecherinnen, die die
Entwicklung des jungen Engagements in den
vergangenen Jahren mitgestaltet haben. Wir bedanken
uns bei beiden fiir inr auBergewohnliches
Engagement!

Josefine Gorka (@hvberlin ) wurde in die Position der

Vorsitzenden der Jugendkommission gewahlt und ihr
gewadhilter stellvertretende Vorsitzende ist Jannis Klein

A Q ® @

< dhb_jungesengagement

ﬁ dhb_jungesenga ent and 2 others
@ 3 dhb_jungesengat ient - Original audio
LR

erételf Griff?
tlas

Deutschland

[ 1)

mgmarkusgaugisch and 2 others were invited to
be collaborators but haven't accepted yet.

a Q ® @

D 257.500 Aufrufe
D 5.300 Likes

DH3

Deutscher Handballbund
( X ]

D 111.500 Aufrufe
D 1.450 Likes



JUNG. ENGAGIERT. ERFOLGREICH.

JUGENDSPRECHER*'INNEN
WORKSHOPS

Du bist im Handball engagiert und
zwischen 16 und 26 Jahre alt?
Dann melde dich jetzt an und wir
laden dich zur WM ein!

HANDS UP FOR MORE

05.12.

ODORTMUND

JUGENDKONGRESS

30.11.

TRIER



JUNG. ENGAGIERT. ERFOLGREICH.

JUGENDHKONGRESS
IN DORTMUND

Du bist im Handball engagiert und zwischen
16 und 26 Jahre alt? Dann melde dich jetzt an
und wir laden dich zur WM ein!

S. DEZEMBER AB 12 UHR

HANDS UP FOR MORE
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NEUES AUS DEM DHB
TREFFEN GLEICHSTELLUNGSKOMMISSION

» Besprechung Bundestag

» Diversitat Gber die letzten Jahre gesteigert
» Weitere Projekte folgen

» Meetings je nach Dringlichkeit

» Netzwerktreffen zur Frauenférderung
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NEUES AUS DEM DHB
JUNG. ENGAGIERT. ERFOLGREICH. - WM-Bille auf Tour

* Projekt Endete bei WM-Eroffnung in Stuttgart und
Trier mit Video auf dem Wirfel sowie Kindern, die
den Ball in die Arena brachten

e Teilnehmende bei WM-Workshops vertreten # 5
* Feedback durch Vereine
o Uberwiegend Positiv ENGAGEMENT
17/18 Integration der Materialien im Verein WM-BALLE AUF TOUR

O
o 13/18 Interesse an kiinftiger Projektteilnahme JE
O

Kritik an Kommunikation, Medien
Anforderungen sowie Nutzen fir Verein eher

geringer

Quelle 16.12.2025 11
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NEUES AUS DEM DHB
WM-Balle Verlosung

e Verlosung von 2 WM-Ballen; unterschrieben von den
Finalisten Norwegen und Deutschland

e Ziel: Reichweite erhohen
e Teilnahmebedingungen:
o dhb_jungesengagement folgen
o Beitrag liken
o Markiere deinen Engagement-Buddy

* Gewinner nehmen Video Uber ihr Engagement auf
(Voraussetzung flr Erhalt des Gewinns)

e Gewinnspiel von 15.-31.12.25, Auslosung am 03.01.26,
Bekanntgabe am 04.01.26 per PN der Gewinner

Quelle 16.12.2025 12



NEUES AUS DEM DHB
KOMMUNIKATIONSSTARKUNG DHB JE ZU LV

e DHB JS teilen Kommunikation mit LV JS in Bereiche Nord, Ost, Sid und West
* Geplante gemeinsame Lokale Workshops in 2026.

Nord — Luis:

 HVSH, HHV (Hamburg), HVYNB, HVYMV

Ost — Niklas:

 HVB (Berlin), HVB (Brandenburg), HVS (Sachsen), HVSA, THV

Sud - Irina:

 BHV, BWHYV, HVS (Saar), HVRP

West — Carina:

e HHV (Hessen), HV Rheinland, HVYW, HVN

lllllllllllllllllllll



DH3

Deutscher Handballbund
( X ]

HANDBALL.ENGAGIERT. 2026

Bundesweite Initiative zur Engagementforderung im Handball.

Ziele —was mochten wir erreichen?
=>» mehr Engagierte. (Gewinnung)

=>» mehr Sichtbarkeit und Wertschatzung fir Engagement. (Gewinnung und Bindung)

Und wie?

=>»eine bundesweite, gemeinsame Initiative 2026 bis zur Heim-WM 2027



HANDBALL.ENGAGIERT. 2026 DH3

[
BUNDESWEITE INITIATIVE ZUR ENGAGEMENTFORDERUNG IM
HANDBALL.
Phase 1 > | Phase 2 > | Phase 3 >
, o Auswahl der umzusetzenden Umsetzung der Musterprojekte
Konzeption von.PrOJektldeen Musterprojekte (mind. 1 pro LV) inden LV und kommunikative
und deren Einreichung und Vorbereitung Begleitung durch den DHB
D
20.11.2025 26./27.02.2026 23.05.2026 Januar 2027
Forum ME Pitch/Auswahl Kommunikationsauftakt Abschlussveranstaltung
Kickoff Musterprojekte ,Ehrentag” im Rahmen der WM

Quelle 24.03.2021 3
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HANDBALL.ENGAGIERT. 2026

Bundesweite Initiative zur Engagementforderung im Handball.
Nachste Schritte

D LVstartenin die Konzeptionsphase; gerne Unterstiitzung durch DHB nach Riicksprache

=»fehlen euch hierzu vorab noch weitere Informationen?
Projektideen fiir

=>» Mindeststandards s. Email vom 11.12.2025 Handball.Engagiert.2026

D DHB stellt Antrag auf Forderung
D DHB bereitet Pitch-Termin Ende Februar vor

D DHB bereitet Kommunikationskonzept vor

https://forms.office.com/e/aJB5hfs7 px

Quelle 11.12.2025 4


https://forms.office.com/e/aJB5hfs7px

ENGAGEMENT FESTIVAL 2026 -

SOMMER

2026

04.-07. Juni 2026
SAVE THE DATE




TERMINE
2026

DH3

Deutscher Handballbund

18.-21.12.2025 Deutschland-Cup mannlich Kassel
08.-11.01.2026 Deutschland-Cup weiblich Hannover
03./04./05.2026 Local-Workshops Nord/Ost/West/Sud
04.-07.06.2026 Engagement-Festival Berlin

09./10.2026 Jugendsprecher*innen und Jungen Engagierten Seminar Erfurt

Quelle

16.12.2025
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